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Metanoia Moebel
8634 Hombrechtikon 

Tel. 076 606 90 25 
mail@metanoiamoebel.ch
www.metanoiamoebel.ch

Schluss mit der Qual der Wahl vom richtigen Härtegrad! – Unsere 7-Zonen Taschenferderkern- 
Matratzen haben alle eine weichere und eine härtere Seite: Je nach Bedürfnis, Gewicht, 
Schlafgewohnheit einfach wenden! Diese Neuheit hat Josef Junz 2003 entwickelt, nachdem er 
beruflich- und privat vier Jahrzehnte in über 30 Ländern auf vier Kontinenten in 1* bis 4* Hotels, 
Pensionen, B&B auf vielen sehr harten oder dann zu weichen Matratzen schlafen musste. Leider 
konnten damals bis heute sogar auch in wenigen Vierstern-Hotels eine andere Matratzenhärte 
gewählt werden.. 

Dieses Manko löst die Metanoia-Matratze: Eine Matratzenseite ist “softmedium”, die Andere 
“mediumfirm”. 
Die ergonomisch abgestimmte 7-Zonen-Einteilung lassen auch in Seitenlage Becken und Schultern 
druckpunktgenau einsinken. In Rücken- und Bauchlage stützen die hochwertigen und 
atmungsaktiven  Schaumstoffe optimal. Sie ermöglichen eine effektive Druckentlastung- und 
Langlebigkeit. Unsere Qualitätshülle aus Bambus-Viskose1 ist mit einem Ringsum-Reissverschluss 
abnehmbar und 40° waschbar. Bambusfasern hat eine hohe feuchtigkeits ausgleichende Eigenschaft. 
Sämtliche Materialien sind Ökotex 100 zertifiziert.

 1Über 600'000'000 (Mio 600!) Menschen schlafen weltweit auf Hüllen von diesem Hersteller: 
   www.bekaertdeslee.com

Design: © Josef Junz. Preis- & Modelländerungen vorbehalten. Preisstand April 2026.

METANOIA 7-Zonen-Taschenfederkern-Matratzen

7-Zonen Matratze mit unterschiedlichen Federstärken. 250 Federn m2
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METANOIA 7-Zonen-Taschenfederkern-Matratzen

Wichtig ist folgendes zu wissen: Es ist in der Tat so, dass es nicht den "idealen" Härtegrad gibt:
Denn das Bedürfnis nach weicher oder härter Liegen ist sehr individuell. Dazu kommt die 
Schlafposition: Bauch-, Seite- oder Röckenlage. All dies verändert sich bei allen Menschen über 
die Jahre: Gewicht, Körperbau, Lebensweise, bevorzugte Schlafposition, Fitness... Und: Jede neue 
Matratze, nicht nur unsere, braucht nach Ersatz der "Alten" eine Angewöhnungszeit von bis zu 
4 Wochen! Nur wenige Minuten Probeliegen sagen darum nichts aus, wie man später viel Jahre 
ergonomich bequem schläft. Von Physiotherapeuten wird in Zweifel grundsätzlich empfohlen, die 
Matraze immer lieber etwas zu hart als zu weich auszuwählen. Wer es gerne an der Oberfläche 
weicher "kuscheliger" mag, wählt zusätzlich einen Topper aus Schaumstoff oder Schurwolle. Auch
 das Kopfkissen muss passend zur Schlafposition passen. Dies Bedarf einer Beratung um heraus-
zufinden, welches individuelle Liegebedürfnis jemand hat. Metanoia Matratzen können auf allen 
flexiblen, manuell verstellbaren Lattenrosten und Boxspring-Unterbette mit Taschenfederkernen 
benutzt werden. 

Es werden alle Matratzen auf Bestellung fabriziert.
Ein Grossteil in der Fabrikation ist Handarbeit. 

Zirka-Gewichte: 
90x200cm: 18kg  / 100x200cm: 21kg  / 140x200cm: 28kg / 160x200cm: 31kg.

Matratzenhöhe ca. 20 cm

Masse in cm	 Fabrikpreis	 Fachhandel2		  Fabrikpreis	 Fachhan-
del2	
   80x200x20	 810.–	 (1320.-)	 140x200x20	 1480.–	 (2120.-)
   90x200x20	 860.–	 (1390.-)	 160x200x20	 1620.–	 (2250.-)
 100x200x20	 960.–	 (1520.-)	 180cm-Breite wird nicht fabriziert.
	
Lieferfrist:	 	ca. 5 Wochen nach Bestellungseingang.

2im Fachhandel kosten ähnliche Qualitäts-Matratzen bis 40% mehr. Metanoia Matratzen sind exklusive 
   Eigendesigns- & Eigenfarbikate und werden auf Bestellung ohne Zwischenhandel direkt ab Fabrik an
   die Kundschaft geliefert.

Lieferkosten ex. Fabrikation Bordsrteinkante an eine Adresse in der ganzen Schweiz:

	1 Matratze   bis  100cm Breite:	      Pauschal CHF 120.– 
	2 Matratzen bis  100cm Breite:  	    Pauschal CHF 180.–
	1 Matratze über 100cm Breite: 	     Pauschal CHF 160.– 
Lieferkosten ins Tessin, Wallis und abgelegene Orte, wie z.B. Bergtäler: Preis auf Anfrage.

Metanoia Moebel
8634 Hombrechtikon 

Tel. 076 606 90 25 
mail@metanoiamoebel.ch
www.metanoiamoebel.ch

Design © Josef Junz. Preis- & Modelländerungen vorbehalten. Preisstand April 2026.
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